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Formation en présentiel 

 

 

 

 

 
 

            Initiation SOPHROLOGIE 

Vendredi 22 Mai 2026  
   

 

 

 

 

 

Contacts et renseignements                    

A F P P E        47 avenue Verdier, 92120 MONTROUGE 

                           01 46 89 36 34        siege.asso@afppe.com 

9H00 - 17H 

Un programme conçu pour les soignants 
 

 

 


